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Paskaidrojumi

Lai pastāvīgi nebūtu jāatkārto garie un sarežģītie paskaidrojumi,

tad šeit sniedzam latviešu tautas dejās sastopamās darbības, virzienus,

nostāšanos, satvērienus, aptvērienus un soļus atsevišķi.

V meitas apzīmējums

V puiša apzīmējums mugurpuse
>

priekšpuse ~
cv sadoto roku apzīmējums

D

..
. . . .. . . . puiša ceļa apzīmējums

--
-

- - meitas ceļa apzīmējums

_.._._
._._ puiša un meitas ceļa apzīmējums

.....
. . . .) puiša virziena apzīmējums

--- - > meitas virziena apzīmējums

Dejas ceļš - pa durvīm ieejot zālē

pa labi, vai loks jeb lokveida vieta

slēgtā telpā vai klajā, pa kuru dejo.

1. zīm.

Dejas ceļš

Virzienl

Pa dejas ceļu uz priekšu-dejojot

virzīties vai stāvēt uz dejas ceļa

virzienāpret saules gājienu. 2. zīm. a.

Pa dejas ceļu atpakal - dejojot

virzīties vai stāvēt uz dejas ceļa

saules gājiena virzienā. 2. zīm. b.

3. zīm. I skats uz dejas cela iekšpusi

„
II

„ pa dejas ceļu uz priekšu

„
111

„
uz dejas cela ārpusi

„
IV

„ pa dejas ceļu atpakal

Pa dejas ceļu uz priekšu

Pa dejas ceļu atpakaļ

3. zīm. I skats uz dejas ceļa iekšpusi



No dejas ceļauz āru un iekšuNo dejas ceļa ?uz āru un iekšu

- stāvot uz dejas ceļa ar skatu

uz priekšu un virzoties pa labi, vir-

zās no dejas ceļa uz ārpusi, 4. zīm. a.

bet, virzoties pa kreisi, uz dejas ceļa

centru, virzās uz iekšpusi, 4. zīm. b.

Tātad - stāvot uz dejas ceļa ar

skatu uz priekšu, pa labi ir dejas

ceļa ārpuse, pa kreisi - dejas

ceļa iekšpuse (centrs).

Nostāšanās

543m_ U U U v U
Rinda - dejotāji stāv viens otram

blakus.

5- Zīm- u*** u” k/'VĻ/*VV Ķēde - rindas dejotāji sadodas

rokās.

7- Zīm- ( ( ( ģ ģ ( Kolona - dejotāji stāv viens aiz

otra.

8- z""- <~ (w (N <'V(N < Virkne - kolonas dejotāji sa-

. dodas rokās.

Lokveida jaukta kolona,Lokveida jaukta kol ona, puisis

'pretī meitai. Puisis ar skatu pa

dejas ceļu uz priekšu, meita ar

skatu pa dejas ceļu atpakaļ. 9. zīm.

Lokveida jaukta kolona,Lokveida jaukta kolona, pui-

sis aiz meitas. Puisis un meita

ar skatu pa dejas ceļu uz priekšu.

10. zīm.
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Lokveida jaukta virkne. Lokveida

jauktas kolonas, puisis aiz meitas,

dejotāji sadodas rokās. 11. zīm.

Lokveida jaukta virkne.

Lokveida jaukta rinda.Lokveida jaukta rinda. Puisis ar

meitu stāv blakus. pie kam meita

pa labi no sava puiša, abi ar skatu

uz dejas ceļa centru. 12. zīm.

Lokfveida jaukta Ķēde (dār-

zi ņ š). Lokveida jauktas rindas

dejotāji sadodas rokās. 13. zīm.

Lokveida jaukta ķēde (dār-

ziņš).

Lokveida pāru kolona. Stāv

pāros, puisis dejas ceļa iekšpusē,

meita - ārpusē, 'abi ar skatu pa

dejas ceļu uz priekšu. Pāri sav-

starpēji- sadodas rokās - puisis

ar labo roku saņem savas meitas

kreiso roku. 14. zīm.

Lokveida pāru kolona.

Divas lokveida virknes. Lok-

veida pāru kolonas dejotāji sado-

das rokās, puiši savā un meitas

savā starpā. Ārējā ir meitu, iek-

šējā puišu. 15. zīm.

Divas lokveida virknes.
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Gatve.G atv e. Dejotāji nostājas divās taisnās

rindās, puiši pretī meitām. 16. zīm

Ķēžu gatve.Ķēž u gatve. Gatves dejotāji, puiši

savā un meitas savā starpā, sado-

das rokās. 17. zīm.

Lokveida gatve.Lokveida gatve. Stāv divās lokvei-

da rindās, puisis pretī meitai, pie
kam puisis ar skatu uz dejas ceļa

ārpusi, meita ar skatu uz dejas

cela iekšpusi. 18. zīm.

Lokveida ķēžu gatve.Lokveida ķēžu gatve. Lokveida

gatves dejotāji sadodas rokās, puiši

savā un meitas savā starpā. 19. zim.

Parastais dejas sākuma stā-

voklis. Lokveida ķēžu gatves

dejotāji atlaiž sadotās rokas, un

pārinieki pieiet viens pie otra, vei-

dojot satvērienu vai aptvērienu -

pēc vajadzības. 20. zīm.

Parastais dejas sākuma stā-

voklis.
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Pirmie pāri ir tie, kas stāv zāles

garumā,bet otrie pāri, kas stāv

zāles platumā. 21. zīm.

Satvērleni

le kš ējās rokas, visos virzienos, ir tās, kuras atrodas pāri-
nieku pusē. Meitai iekšējā roka ir tā, kas puiša pusē, puisim - mei-

tas pusē.

Ārējās (brīvās) rokas - pretējā pusē.

Parastais roku satvēriens. Lokveida pāru kolonās

pārinieki sadevušies rokās, puisis labajā rokā tur meitas kreiso

roku, ārējās rokas var sānos iespraust vai gar sāniem nolaist. Sānos

iespraustai rokai ir 4 pirksti uz priekšu un īkškis atpakaļ.
Labo vai kreiso roku satvēriens. Pārinieki stāv divās

lokveida rindās jeb lokveida jauktā kolonā, puisis pretī meitai, sa-

dodas labajās vai kreisajās rokās.

Slēgtais roku satvēriens. Pārinieki stāv divās lokveida

rindās jeb arī lokveida jauktā kolonā, puisis pretī meitai, un sado-

das abas rokas, kuras var būt paceltas plecu augstumā, nolaistas uz

leju, izstieptas uz sāniem vai saliektas elkoņos.

Krustiskais roku satvēriens. Stāv lokveida pāru ko-

lonā, puisis ar labo roku satver meitas labo, bet ar kreiso roku

meitas kreiso. Puiša labā roka atrodas' zem meitas kreisās.

Labo un kreiso elkoņu satvēriens. Pārinieki stāv

divās lokveida rindās jeb lokveida jauktā kolonā, puisis - pretī mei-

tai, sadodas labajos vai kreisajos elkoņos. Brīvās rokas var pacelt

uz augšu, iespraust sānos vai nolaist gar sāniem.

Slēgtais elkoņu satvēriens. Pārinieki stāv divās lok-

veida rindās jeb lokveida jauktā kolonā, puisis meitai pretī, satveras

ap elkoņiem, pie kam puiša rokas atrodas zem meitas rokām.

Aptvērleni

Parastais dejas sākuma aptvēriens. Stāv parastā

dejas sākuma stāvoklī, puisis ar labo roku aptver meitas vidukli.

meita kreiso roku (delnu) liek puisim uz labā pleca. Puisis ar kreiso
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roku saņem meitas labo, elkonī mazliet saliektu, paceltu plecu aug-

stumā. Puisis meitas labo roku tur savas kreisās rokas plaukstā,

mazliet piespiedis no virsas ar vidējo pirkstu.

Latviskais dejas sākuma aptvēriens. Stāv parastā

dejas sākuma stāvoklī, puisis ar labo roku aptver meitu ap vidu,

meita kreiso roku liek puisim uz labā pleca. Puisis ar kreiso roku

saņem meitas labo un ieliek savā kreisajā sānā tā, ka puiša kreisajā
rokā atrodas meitas labā.

Slēgtais vidukļa un plecu aptvēriens. Stāv parastā

dejas sākuma stāvoklī, puisis abām izstieptām rokām aptver meitas

vidukli, meita savas izstieptās rokas liek puisim uz pleciem.

Vaļējais vidukļa un plecu aptvēriens. Stāv lokveida

pāru kolonā, puisis ar labo roku aptver meitas vidukli, meita kreiso

roku liek puisim uz labā pleca. Brīvās rokas sānos iespraustas vai

gar sāniem, vai arī sadotas un uz priekšu izstieptas.

Slēgtais eīlkoņu satvēriens un slēgtais vidukļa

aptvēriens. Pārinieki stāv divās lokveida rindās jeb lokveida

jauktā kolonā, puisis pretī meitai, puisis ar labo roku aptver meitas

vidukli meita kreiso roku liek puisim uz labā pleca, puisis ar kreiso

roku satvēris meitas labo ap elkonī (meitas roka virs puiša).

Soli

.Apaļā polka pa dejas ceļu uz labo un kreiso

pusi. Uz labo pusi puisis iesāk ar kreiso kāju, meita ar labo, un

uz kreiso pusi puisis iesāk ar labo kāju, meita al' KPBĪSO- Tāpaf
polka uz priekšu un atpakaļ pa dejas ceļu un uz iekšpusi un arpus]

no dejas cela negriežoties.

Divsoļu polka. Sāk puisis ar kreiso, meita ar labo kāju
kā apaļajā polkā uz labo pusi, pie kam ķermeņa smagumu pār-
nes uz noliktās kājas, mazliet pagāžoties uz to pašu pusi. reizē ar

to puisis paceļ labo un meita kreiso kāju, celī saliektu, pirkstgalu
uz leju. Pēc tam izdara palēcienu uz noliktās kājas ar otrreizēju
nelielu pagāšanos uz to pašu pusi un pagriešanos uz labo. Tad visu

to pašu atkārto, sākot ar pretējām kājām.

Parastie gājiena soļi (pastaigāšanās)- kā parasti iet.

Sīkie skrējiena (teciņus) s oļi - kā parasti skrej sīkiem

solīšiem uz visas pēdas jeb pirkstgaliem.

Krusta soļi. Ceļ labo kāju pāri kreisajai un noliek soli pa

kreisi, un tad ceļ kreiso kāju. kura atrodas aiz labās, un noliek to

līdzās labajai. '



Sāņus soļi. Noliek kreiso kāju uz pirkstgala sāņus pakreisi,

tad atslīgst uz visas pēdas un pieceļ labo kāju klāt. Var sākt arī

ar labo kāju.

Ātrie sāņus (galopa) soļi. Tādi paši kā sāņus soļi, bet

tikai ar palēcienu, ko izdara, kāju izsperot sāņus.

Palēciena soļi. Izdara palēcienu uz labās kājas, kreiso

kāju mazliet paceļot, ķermeni paliec uz labo pusi, tad tāpat uz krei-

sās kājas.

Pārmaiņus (izklupiena) soļi palecoties, lēnie un

āt r i e.

a) Lēnie: (izturot vienā taktī vienu kāju pārmaiņu) - pale-

coties izsper labo kāju uz priekšu, kreiso atpakaļ. Otrā

taktī izsper kreiso uz priekšu un labo atpakaļ.

b) Ātri e: (vienā taktī divas kāju pārmaiņas) -tāpat izklupiens.

bet divreiz tik ātri kā lēnajā.

Uzsvēriens. Stingrāks kājas piesitiens pie zemes. '
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Diždancis

(Ekuseze)
Latviešu tautas deja

Novietojums. 4

Dejotāji nostājas astoņpāru grupās un sadodas dārziņā. 22. zīm.Dejotāji nostājas astoņpāru grupās un sadodas dārziņā. 22. zīm.

izpildījums. `

l. l. -8. t. X2. Polkas solī dārziņš pa labi, sākot ar kreiso kāju.
Muzikai atkārtojoties, dārziņš pa kreisi. Kad pāri nokļuvuši savās vietās.

dejotāji atlaiž rokas un stūra pāri pagriežas viens pret otru. 23. zīm.dejotāji atlaiž rokas un stūra pāri pagriežas viens pret otru. 23. zīm.

11. 9. -12 .t.X 2. Pastaigāšanās (šēne). Visi stūru pāri vienlaicīgi

astoņiem marša soļiem apmainās vietām, pie kam pārinieki pastaigā-

jas katrs par sevi- bez roku sadošanas; sastopoties ar pretī nācē-
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jiem, puiši griež ceļu, turoties ārpusē. Muzikai atkārtojoties, pāri
dodas uz savām vietām.

111. 13. - 20. t. X4. Pirmo un trešo pāru meitas polkas solī dodas

uz vidu, kur katra, sastopoties ar pretī dejotāju, sadodas slīpi uz augšu

paceltās labajās rokās (kreisās sānos) un apdejo viena otrai apkārt,

pēc tam dejo tālāk līdz pretī stāvošajiem puišiem, kurus apgriež, sa-

dodoties slīpi uz augšu paceltās kreisajās rokās. Muzikai atkārtojoties,
meitas tādā pašā kārtībā dodas atpakaļ uz savām vietām, kur apgriež
l reizi savus puišus (apgriešana izdarāma, sadodoties sānis izstieptās
rokās un griežoties uz kreiso pusi) un pēc tam nostājas vietās.

Muzikai atkārtojoties otro reizi, izpildījums tāds pats kā ie-

priekšējā gājienā, tikai tagad solistes ir otro un ceturto pāru meitas.

IV. 9.- 12. t.><2. Pastaigāšanās (kā lI daļā.).

V. 13.-20. t.><4. Solo pirmo un trešo pāru puišiem, muzikai

atkārtojoties, otro un ceturto pāru puišiem.

VI. 9. - 12. t.>< 2. Pastaigāšanās.

VII. l. -8. t.X 4. Pirmie un trešie pāri sadodas sānis izstieptās
rokās un izpilda 4 galopa soļus uz-vidu un 4 galopa soļus atpakaļ.
Seko atkal 4 galopa soļi uz vidu, kur notiek meitu apmaiņa, t.i., pirmie

puiši nodod trešajiem savas meitas un saņem trešo puišu meitas,

pēc kam galopa solī lec atpakaļ uz savām vietām. Tad pāri dejo no

jauna uz vidu un atpakaļ; pēc tam vēlreiz uz vidu, kur apmaina mei-

tas, t.i., pirmie puiši saņem savas meitas, trešie savas un dejo atpakaļ

uz savām vietām.

Muzikai atkārtojoties, iepriekš aprakstīto galoptūri izpilda otrie un

ceturtie pāri.

Vlll. 9.-12. t.><2. Pastaigāšanās.

IX. l. -8. t.>< 4. Visas meitas polkas solī dodas uz vidu, sadodas

labajās rokās un dejo pa kreisi apkārt (1.--8. t.). Muzikai atkārtojoties,

dejotājas atlaiž labās rokas, apgriežas apkārt, sadodas kreisajās un

dejo tāpat polkas solī pa labi, pēc tam dodas uz savām vietām.

Muzikai atkārtojoties, to pašu izpilda puiši.

X. 9. - 12. t.)< 2. Pastaigāšanās.

' XI. 1.-8. t.>< 4. Pirmie un trešie pāri sadodas rokās, pēc tam

polkas solī dejo uz vidu, kur pirmo pāru malējā meita sniedz labo

roku trešo pāru malējai meitai, bet pirmo pāru malējais puisis sniedz

kreiso roku trešo pāru malējam puisim. Tādā kārtā izveidojas astoņ-

nieks (saukts arī „kliņģeris“), kas polkas solī dejo pa kreisi.
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Muzikai atkārtojoties, astoņnieks dejo pa labi, pēc tam pāri dodas

uz savām vietām. 24. zīm.

Muzikai atkārtojoties, astoņnieks dejo pa labi, pēc tam pāri dodas

uz savām vietām. 24. zīm.

Muzikai atkārtojoties otro reizi, astoņnieks otriem un ceturtiem

pāriem. 25. zim.

Muzikai atkārtojoties otro reizi, astoņnieks otriem un ceturtiem

pāriem. 25. zīm.

XII. 9.-12. t.)< 2. Pastaigāšanās.
XIII. 1.-8. t.>< 4. Pirmie un otrie pāri izveido dārziņu; to pašu

dara trešie un ceturtie pāri kā pirmais, tā otrais dārziņš dejo pa
kreisi, bet, „muzikai atkārtojoties, pa labi, pēc ;tam pāri atiet savas

vietās.

Muzikai atkārtojoties vēlreiz, dārziņus veido PĪPUÜP a" Cmurta'

jiem un otrie ar trešajiem pāriem.

XIV. 9.-12. t.)<2. Pastaigāšanās.
XV. 13.-20. t.><2. Visiem astoņiem pāriem vija, kas izpildāma

parastā veidā. Kad pārinieki sastapušies, viņi sadodas slīpi uz augšu
paceltās labajās rokās un apdejo viens otram apkārt, pēc kam Vija
atkārtojas pretējā virzienā; tagad meitas dejo dejas cela virzienā, bet

puiši pretvirzienā, līdz kamēr pārinieki nonāk savās vietās.

XVI. 13.-20. t.X2. Visi astoņi pāri dejo parasto polku pa dejas

ceļu latv. dejas sākuma aptvērienā.



Diždancis
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Līkumu deja
(Pāru deja)

Latviešu tautasdeja

N o stā š a n ā s. ~

Nostājas virknē. Pāru skaits neierobežots. Dejotāji sadodas

visi rokās. Deju iesāk visi ar labo kāju un dejo polkas solī. Pir-

mais dejotājs virknes galā ir dejas vadītājs.

izpildījums. U
I. Apmet loku un sāk mazo spirali. zīm.I. Apmet loku un sāk mazo spirali. 26. zīm.

11. Apmet loku un tin kamolā. Pēc tam attin. 27. zīm.

111. Apmet loku un sien mezglus, izlienot cauri starp pāriem.

28. zīm.

II. Apmet loku un tin kamolā. Pēc tam attin. 27. zīm.

III. Apmet loku un sien mezglus, izlienot cauri starp pāriem-

28. zīm.

IV. Apmet loku un gareniski telpā met lielo spirali. 29. zīm.

Attin spirali un izveido apli. Deju nobeidz ar apaļo polku pa dejas

ceļu.

IV. Apmet loku un gareniski telpā met lielo spirali. 29. zīm.



Līkumu deja
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Sīkais dancis

Latviešu tautas deja

Novietojums.

Astoņi (16) pāri nostājas dārziņā un sadodas rokās.

Izpildījums.

Pirmais gājiens.

I. 1.-8. t. Dejotāji dārziņā dejo pa labi 8 sīkus skrējiena tris-

solīšus, sākot ar kreiso kāju:

9.--16. t. Tāpat pa kreisi.

11. |7.-|B. t. Puisis ņem meitu ar labo roku ap vidu, meita

kreiso roku uzliek puisim uz labā pleca, brīvāsļrokas sānos. 30. zīm.

Puisis ņem meitu ar labo roku ap vidu,

Skrien 2 trīssolīšus pa dejas ceļu uz priekšu, sākot ar kreiso kāju.
19.-20. t. Puisis, izpildot griešanas uz vietas, griež meitu apkārt.
21.-22. t. Tāpat kā 17.-18. t.

23.-24. t. Tāpat kā 19.-20. t.

25.-32. t. Tāpat kā iepriekšējās līdz savām vietām.

Otrais gājiens.

111. 33.-40. t. Pirmo pāru (1. un 3.) meitas, sikā trīssolīti grie-
žoties apkārt uz labo pusi, aizdejo līdz pretējiem puišiem un tāpat

atpakaļ, tikai griežoties uz kreiso pusi. Rokas sānos. Puiši stāv, rokas

sakrustotas uz,krūtīm.
41.-48. t. Otro pāru (2. un 4.) meitas izpilda tāpat.
IV. 17.-32. t. Tāpat kā pirmajā gājienā šajās muzikas taktīs.

Trešais gājienļs.

V. 49.-56. t. Pirmo pāru puiši negriežoties aizdejo līdz preti
stāvošām meitām, apgriežas apkārt un atdejo vietās. Puišiem

rokas uz krūtīm. Meitas stāv mierā, rokas sānos.



57.-64. t. Tāpat izpilda otro pāru puiši.

VI. 17.-32. t. Atkārtojas kā iepriekšējos gājienos šinī muzikā.

Ceturtais gājiens."

VII. 1.-4. t. Meitas sīkajā solītī iet vidū, labās rokas sadotas,

uz augšu paceltas, kreisās arī uz augšu paceltas, brīvas. Apdejo

vienreiz apkārt un dejo uz savu vietu.

5.-8. t. Meitas sniedz savam puisim kreiso roku, paceltu, pui-
sis sniedz pretī kreiso un paceļ arī labo. Apdejo vienreiz apkārt.

9.-12. t. Tāpat izpilda puiši kā 1.-4. t. meitas.

13.-16. t. Tāpat izpilda puiši kā 5.-8. t. meitas.

VIII. 17.-32. t. Tāpat izpilda kā iepriekšējos gājienos.

Piektais gājiens.

IX. 33.-40. t. Pirmie pāri tajā pašā aptvērienā kā otrās daļas,
tikai ārējās rokas sadotas un izstieptas, aizskrien līdz pretējā pāra

vietām, apgriežas un atskrien atpakaļ savās vietās.

' 41.-48. t. Tāpat izpilda otrie pāri.

X. 17.-32. t. Tāpat izpilda kā iepriekšējos gājienos.

XI. 49.-56. t. Pirmie pāri' paskrien ģarām viens otram un gar

tā pāra mugurpusi, kas atrodas pa kreisi un stāv uz vietas, atgriėlas
savās vietās. 31. zīm. Aptvēriens kā piektajā gājienā.31. zīm. Aptvēriens kā piektajā gājienā.

57.-64. t. Tāpat izpilda otrie pāri. 32. zīm.

XII. 17.-32. t. Tāpat izpilda kā iepriekšējos gājienos.

57.-64. t. Tāpat izpilda otrie pāri. 32. zīm.

17
2 Deju krljums.
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Sīkais dancis
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Jautrais pāris
(Pāru deja)

Latviešu tautas deja

Novietojums.

Dejotāji stāv lokveida gatvē, puisis pretī meitai. Puisis stāv ar

skatu uz dejas centra ārpusi, bet meita ar skatu uz dejas ceļa vidu.

Puišiem rokas sakrustotas uz krūtīm, bet meitām rokas sānos.Puišiem rokas sakrustotas uz krūtīm, bet meitām rokas sānos.

izpildījums.

Pirmais gājiens. `

1.-4. t.><2. Meitas stāv mierā. Puiši atmuguriski četros polkas

soļos dejo uz dejas centru. Muzikai atkārtojoties, puiši četros polkas

soļos atdejo pie savām meitām. _

5.-8. t.>< 2. Atkārtojums kā iepriekšējā daļā.

9.-12. t.>< 2. Puiši pagriežas visi pa kreisi un četros galopa soļos

strauji aizdejo uz centru un atpakaļ. Seko atkārtojums.

13.-16. t.><2. Puiši, dejodami apalo polku, virzās uz centru, kur,
muzikai beidzoties, paliek stāvot ar seju pret savām meitām (rokas

uz krūtīm).

Otrais gājiens.

1.-4. t.)<2. Meitas polkas solī dejo pie saviem puišiem un at-

muguriski atpakaļ.

5.-8. t.>< 2. Seko atkārtojums vēlreiz.

9.-12. t.><2. Meitas pagriežas pa kreisi un četriem galopa so-

ļiem strauji aizdejo pie saviem puišiem un atpakal. Atkārto vēlreiz.

Muzikai beidzoties, meitas paliek savās vietās.

13.-16. t.>< 2. Meitas, griežoties uz kreiso pusi, dejo polku uz

vietas.



Trešais gājiens.

l. - 4. t.)<2. Puiši polkas soli dejo pie savām meitām, sadodas

slēgtā roku satvērienā un polkas solī apdejo apkārt.

5. -8. t.)<2. Puiši atmuguriski un meitas pretī, sadevušies rokās,

dejo polkas solī uz centru un atpakal. Dejojot atpakaļ, meitas dejo at-

muguriski un puiši pretī.

9.- |2. t.)<2. Nonākuši vietās, dejotāji pagriežas viens pret 'otru

un sadodas sānis izstieptās rokās, kuras paceltas plecu augstumā,

un galopa soļiem strauji dejo 2 reizes uz centru un atpakaļ.

13. - |6. t. X2. Pārinieki sadodas slēgtā roku satvērienā, dejo

apkārt polku uz vietas.

Ceturtais gājiens.

l. -4. t.)< 2. Meitas pagriežas atmuguriski pa dejas ceļu, bet puiši

pa dejas ceļu uz priekšu. Meitas, sitot plaukstas, polkas solī dejo atmu-

guriski, bet puiši, sakrustojuši rokas uz krūtīm, braši piesizdami kājas,

dejo polkas solī uz priekšu.

5.-8. t.)< 2. Seko vēlreiz turpinājums.

9.- 12. t.)< 2. Pārinieki pagriežas viens pret otru un sadodas

rokās kā trešās daļas 1.-4. taktī uu strauji dejo divas reizes ga-

lopu uz centru un atpakaļ.

13. -|6. t.)< 2. Apaļā polka pa 'dejas celu uz priekšu latviskā

aptvērienā. '



Jautrais pāris
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Rucavietis

Latviešu tautas deja

N o vie toju ms. Astoņpāru grupa.

lzpildījums.

Pirmais gājiens.

l. 1.-8. t.>< 2. Sadevušies rokās, dejotāji izveido dārziņu un

griež to 16 gājiena solīšiem pa labi, pēc tam, muzikai atkārtojoties

-pa kreisi. (I takts 1. solis akcentējams ar galvu un kāju.)

11. 9.-12. t.)<4. Pirmie un trešie pāri sadodas latv. dejas sā-

kuma aptvērienā, dejodami polku viens otram pretī, mainās vietām,
kas veicams 4 taktis.

Muzikai atkārtojoties, pāri atgriežas savās vietās, tikai tagad

polku dejo nevis pa labi, bet pa kreisi. Dejojot garām, pāri griež ceļu

pa labi. Otrie un ceturtie pāri stāv mierā.

lepriekš aprakstītā iigura otrajiem un ceturtajiem pāriem. Pirmie

un trešie pāri stāv mierā.

Otrais gājiens.

111. 1.-8. t.><2. Puiši centrā sadodas kreisajās rokās, labās pa-

celtas plecu augstumā, dejo palēciena solī 8 taktis pa labi, pēc tam

pa kreisi un atpakaļ pie savām meitām. Meitas stāv mierigi, rokas sā-

nos. Puiši sāk dejot ar kreiso kāju.

IV. 9.-12. t.><4. Atkārtojas 1. gājiena otrā daļa. '

' Trešais gājiens.

V. 1.-8. t.><2. Meitas palēciena solī dodas uz centru, sadodas

labajās uz augšu paceltajās rokās, kreisās sānos. Dejo palēciena solī

8 taktis pa kreisi, tad sadodas labajās rokās un dejo 8 t. pa labi.

Puiši stāv mierā, rokas uz krūtīm sakrustotas.

VI. 9.-12. t.)< 4. Atkārtojas 1. gājiena otrā dala.

Ceturtais gājiens.

VII. 1.-8. t.X 2. Pirmie un otrie pāri sadodas dārziņā, tāpat
otrā dārziņā sadodas trešie un ceturtie pāri. Sākot ar labo kāju,



palēciena soli dejo 8 taktis pa labi. Astotajā taktī atlaiž rokas un strauji

apgriežas apkārt uz labo pusi, pēc tam dārziņš pa kreisi, sākot ar

kreiso kāju. Pēdējā takti atlaiž rokas, apgriežas un atiet savās vietās.

VIII. 9.-12. t.>< 4. Atkārtojas 1. gājiena otrā dala.

Piektais gājiens.

IX. 13.-20. t.><2. Dubultvija. Šī iigura izpildāma šādi: pārinieki

pagriežas viens pret otru, t.i., puiši dejas ceļa virzienā, bet meitas pret-

virzienā, tad pārinieki sadodas labajos elkoņos un puiši ar kreiso,

meitas ar labo kāju apdejo ar 4 uzsvērtiem palēciena soļiem viens

otram apkārt, pēc tam turpina dejošana iesāktajā virzienā; sastopoties-

ar nākošo pretimnācēju, jāsadodas kreisajos elkoņos utt.

X. 9.-|2. t.)( 2. Kad Vija pabeigta, t.i., kad pārinieki no jauna

sastapušies, seko riņķa polka latviskā dejas sākuma aptvērienā pa

dejas ceļu, ar ko arī deja noslēdzas.



Rucavietis
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Desmit latviešu tautas deju virkne

1. Andžiņš

N 0 s tā š a n ā s.

Nostājas lokveida jauktā kolonā, puisis pretī meitai. Meita rokas

iespraudusi sānos, puisis sakrusto rokas uz krūtīm.

izpildījums.

I. 1.-8. t. Meita dejo polkas solī, griezdamās apkārt, puisis

pavada polkas solī negriežoties.
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11. 9. -|6. t. Dejotāji sadodas krustiskā roku satvērienā (l. att.)
un dodas polkas solī pa dejas ceļu uz priekšu.

Deja dejojama divas reizes.

2. Brālītis un māsiņa

Nostāš a n ā s.

Lokveida pāru kolona. lekšējās rokas sadotas, ārējās nolaistas.

izpildījums.

l. It. 2 palēciena soli dejas ceļa virzienā.
2. t. 3 teciņus soļi dejas ceļa virziena.
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3. t. Pārinieki atlaiž sadotās rokas, apgriežas uz pretējo pusi

(puisis griežas apkārt pa labi - meita pa kreisi), no jauna sadod iek-

šējās rokas (puisis kreiso, meita - labo) un izpilda 2 palēciena soļus -

kā 1. taktī, tikai šoreiz pretvirzienā.

4. t. Seko 3 teciņus soļi - kā 2. takti, bet arī pretvirzienā.

11. 5. t. Pārinieki pagriežas viens pret otru, nolaiž sadotās

rokas un izpilda 3 teciņus soļus pa labi (tātad pretējos virzienos).

6. t. 3 teciņus soļi pa kreisi (tātad šīs takts beigās pārinieki no

jauna stāv viens pretī otram).

7.-8. t. Pārinieki saķeras, kā redzams 2. attēlā, un dejo divsoļu

polku. (Divsoļu polka dejojama šādi: solis atšķiras no parastās pol-

kas ar to, ka dejojot jāpaiecas gan uz vienas, gan otras kājas. Reizē

ar to izdarāma arī stāva paliekšana - gan uz kreiso, gan labo pusi.

Uz katra palēciena jāapgriežas pusapgrieziens.)

5. - 8. t. atkārtojoties, atkārtojas arī iepriekš aprakstītā darbība.

Deja dejojama divas reizes.

3. Alsungietis

N 0 s tā š a n ā s.

Dejotāji stāv lokveida jauktā kolonā, puisis pretī meitai, un sa-

dodas latviskā dejas sākuma aptvērienā.

izpildījums.

l. - 4. t. Puisis sāk ar kreiso kāju, meita ar labo, dejo astoņus

palēciena soļus negriežoties.

5. - 8. t. Dejo tādā pašā solī, tikai' griežoties apkārt.

Deja dejojama divas reizes.

4.Jandahņš
Nostāš a n ā s.

Lokveida pāru kolona.

lzpildījums.

1. tūre.

l. Pārinieki pagriežas viens pret otru un sadodas rokās: puisis

sniedz meitai labo, meita puisim kreiso roku, brīvās rokas iespraus-

tas sānos.

Uz l. takti pārinieki sadotās rokas vēzienveidigi paceļ un izstiepj

uz priekšu, tajā pašā laikā izdarot kāju pārcelšanu: puisis pārce] labo
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pār kreiso tā, lai labās kājas pirkstgali uz „divi" viegli skartu grīdu

(svars paliek uz kreisās kājas); meita tādu pašu darbību izpilda, pār-
celdama kreiso kāju pār labo (3. att.).

1.-4. t. >< 2. 2. taktī izpildījums šāds: uz „viens“ - pārinieki pār-
celtās kājas (puisis labo, meita kreiso) noliek savās vietās, bet uz

„divi" pārcel pretējās kājas (puisis kreiso, meita - labo),'ļaujot tajā

pašā laikā sadotajām rokām vēzienveidīgi krist uz leju un pacelties
līdz stāvoklim „atpakaļ“.

Ä'Ä

Ä~Ä

Muzikai spēlējot 3. takti, pārinieki atlaiž sadotās rokas un nolaiž

uz leju arī iespraustās rokas, pie kam izpilda pagriezienu „apkārt“,
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kas veicams 3. - 4. t.; pagriezienu izdara puisis uz kreiso, meita

- uz labo pusi un nevis griežoties uz papēža, bet ar 3 soļiem muzi-

kas taktī (sasitot vienreiz plaukstas).

.Muzikai atkārtojoties, atkārtojas arī iepriekš aprakstītais izpildī-

jums.

11. Uzsākot dejas otro daļu, pārinieki pagriežas dejas ceļa vir-

zienā, sadodas rokās_ krustveida_ tvērienā un dodas uz priekšu polkas

soļiem; polkas solis turpinās 8 taktis (5. - 8. t.).

2". tūre.

111. izpildījums tāds pats kā I tūrē (9. - 12. t. X 2).

IV. 13.- 16. t. Pārinieki sadodas labajos elkoņos, kreisās

rokas iesprauž sānos un polkas soļiem dejo viens apkārt otram; muzi-

kai atkārtojoties, pārinieki sadodas kreisajos elkoņos, labās rokas

lesprauž sānos un tāpat polkas soļiem dejo viens apkārt otram.

3. tūre. - - -

v. lzpildījumsÄÄ taas pats kā Äl tūrē (17. - 20. t. >< 2).

VI. Pārinieki pieiet viens otram klāt, sadodas abās rokās un

paceļ tās sānis tā, lai puiša kreisā un meitas labā roka būtu slīpi uz

augšu, bet puiša labā un meitas kreisā roka slīpi uz leju. Seko dejo-

tāju virzīšanās galopa soļiem dejas ceļa virzienā (21. - 24. t. X 2).

Deja dejojama vienu reizi. `

5. Mugurdancis

Novietojums. '. .

Lokveida pāru koloņa. Dejotājiem iekšējās rokas sadotas, ārējās

nolaistas gar sāniem.

izpildījums.

ÄI. l. t. Pārinieki pagriežas viens pret otru un izpilda 3 sīkus

solīšus dejas ceļa virzienā (puisis - kreisā, labā, kreisā; meita -labā,

kreisā, labā).

2. t. Seko divi viegli piesitieni ar iekšējo kāju ārējai kājai

(puisis piesit labo kāju kreisajai, meita kreiso labajai).

3. t. Pārinieki, sadotās rokas izstiepjot dejas ceļa virzienā, ar

3 solīšiem uzgriež viens otram muguru.

4. t. Seko divi viegli piesitieni ar ārējo kāju (puisis piesit kreiso

labajai, meita - labo kreisajai).
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Muzikas ldaļai atkārtojoties, atkārtojas arī iepriekš aprakstītā
darbība.

11. 5. -8. t. Pārinieki sadodasabās rokās, paceļot tās plecu aug-

stumā. Solodami pa kreisi parastiem soļiem, viņi izpilda vienu pilnu

pagriezienu (apgājienu) viens otram apkārt.
Muzikas II daļai atkārtojoties, apgājiens atkārtojams uz pretējo

pusi (pa labi).

Deja dejojama divas reizes.

6. Litenietis

Novietojums.

Lokveida jaukta kolona. Pārinieki sadevušies labajās rokās. (Meita

pacēlusi labo roku virs galvas, puisis ar labo roku satvēris meitas

pacelto roku.)

izpildījums.

I. 1.-8. t. X2. Meita, dejodama polkas soļiem un griezdamās
zem slīpi uz augšu paceltās puiša rokas, dodas uz priekšu dejas ceļa

virzienā; puisis virzās aiz meitas. Meitai kreisā un puisim labā roka

sanos. '

11. 9. - 16. t. Sadodas rokās jotas augstumā, mazliet atliec

ķermeni un polkas soļiem griežas uz vietas.

Deja dejojama divas reizes.

7. Mazais kamollņš

Nostāša n ā s.

Nostājas lokveida jauktā kolonā, puisis pretī meitai. Meita pa-

cēlusi rokas plecu augstumā pret krūtīm, elkoņos saliektas, puisis
sakrusto rokas uz krūtīm.

Izpildījums.

l. 1.-8. t. Polka pa dejas ceļu, negriežoties apkārt. Meita tin

kamoliņu, griežot rokas vienu ap otru uz sevi.

11. 9.- |6. t. Apaļā polka uz centru un atpakaļ, nemainot

virzienu.

111. l. -4. t. Meita atmuguriski dejo uz centru, tinot kamoliņu,

puisis seko, rokas uz krūtīm. _
4.-8. t. Puisis dejo atmuguriskiatpakaļ, meita seko, tinot ka-

moliņu.
IV. 9.- |6. t. Apaļā polka' pa dejas ceļu uz priekšu.

Deja dejojama divas reizes.
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8. Metieniņš.

N 0 s tā š a n ā s.

Lokveida pāru kolona krustiskā roku tvērienā. (Meitas ārpusē.)

izpildījums.

I. l. Dejotāji izdara ar ārējām kājām (puisis ar kreiso, meita

ar labo) divus piesitienus.

2. t. Meita ar trim teciņus soļiem pārskrien puisim otrā pusē, ro-

kas neatlaižot. Puisis trīs teciņus soļus izpilda uz vietas.

3. t. Atkal divi piesitieni ar ārējām kājām (puisis ar labo, meita

ar kreiso).

4. t. Meita ar trim teciņus soļiem atskrien savā sākuma vietā. Pui-

sis trīs teciņus soļus izpilda uz vietas.

5. - 8. t. Tāpat izpilda kā 1.~ 4. t.

' 11. 9.- |6. t. Tāpat krustotām rokām puisis, griezdams meitu,

dejo polkas soļiem uz centru un atpakaļ.

111. 1.-8. t. Tāpat kā I.

IV. 9. -|6. t. Tāpat krutotām rokām neatlaižoties dejo polkas

soļiem uz priekšu pa dejas ceļu negriežoties.

9. Plaukstiņdeja.

N 0 st ā š a n ā s.

Nostājas lokveida gatvē.

izpildījums.

I. l. -2. t. - Meita un puisis sasit savrupēji divreiz plaukstas,

tad abi kopā sasit labās plaukstas.

3.-4. t. - Atkal savrupēji sasit divreiz plaukstas un kopā sasit

kreisās plaukstas. Sitot kopā, brīvās rokas nolaiž gar sāniem.

5. - 6. t. - Sit savrupēji divreiz plaukstas, tad sasit kopā labo

un kreiso roku plaukstas.

7.- 8. t. - Sit savrupēji plaukstas un kopā sasit aburoku plaukstas.

11. 9. - 16. t. Apaļā polka pa dejas ceļu latviskā dejas sākuma

aptvērienā.

Deja dejojama divas reizes.
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10. Rupumdeļa

Nos tā šanās. Nostājas lokveida gatvē un sadodas slēgtā roku

satvērienā.

izpildījums.

l. l. t. Meita un puisis palecoties ar labo kāju izdara lēno pār-

maiņus (izklupiena) soli. Meita kreiso roku padod mazliet atpakaļ, elkonī

saliektu; labo uz priekšu, taisnu, un puisis dara tāpat (4. att.).

2. t. Meita un puisis palecoties pārmaina kājas tā, ka meitai

un puisim kreisā kāja uz priekšu un labā atpakaļ. Roku stāvoklis arī

mainīta - meitai un puisim kreisā roka uz prieksu, bet labā atpakaļ.



3.-4. t. Meitai un puisim trīs ātrie pārmaiņus soļi, mainot

rokas.

5.-8. t. Meitai un puisim septiņi ātrie pārmaiņus soļi, .mainot
rokas.

1. -8. t. Atkārtojot muziku, atkārto darbības.

11. 9.- |2. t.><2. Rokas paliek tāpat izstieptas, pirkstos stingri

turoties. Dejotāji griežas uz kreiso pusi, atliecoties stipri atpakal (5. att.).

Deja dejojama divas reizes.
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Ačkups
Latviešu tautas deja

Noviet 0 j u m s. Astoņpāru dārziņš.

izpildījums.

l. 1.-8. t. Dejotāji, sadevušies rokās un sākot ar kreiso kāju,

dejo polkas solī pa labi 7 taktis: astotajā taktī piesit trīs reizes kājas

(labā, -kreisā, laba). Nākošajās septiņās taktīs (9.- 15. t.) dārzibš pa

kreisi. Sešpadsmitajā taktī seko 3 kāju piesitieni. Noslēdzot dārziņu,
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dejotāji atiet savās vietās un nostājas pāros :ar skatu uz dejas ceļa

centru.

11. Puisis ar labo roku aptver meitas vidukli, meita kreiso roku

liek puisim uz labā pleca. Brīvās rokas sadodas un izstiepj uz priekšu.

17.-20. t. Pirmie un trešie pāri galopa solī pārmaināsĪvietām,

t.i., pirmie pāri aizdejo uz trešo pāru vietām, kur pagriežas arlseju
pret grupas centru. Pagrieziens izdarāms tā, lai puisisgrieztu meitu,

bet ne otrādi. Pretī dejojošie pāri, dejojot garām, dodgiensffotram
ceļu, turoties labajā pusē.
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21.-24. t. Vietu maiņu izdara otrie un ceturtie pāri.
..

Muzikai atkārtojoties 17.-- 20. t., pirmie un trešie pāri dejo atpa-

kaļ uz savām vietām, bet 21. -24. t. to pašu dara otrie un ceturtie pāri.
111. Meitas, iespraudušas rokas sānos, polkas solī dodas uz vidu

(25-26. t.), kur 27. t. piesit divas reizes kājas, bet 28. t.,

pacēlušas rokas gandrīz sejas augstumā, divas reizes noplaukšķina.
Visas meitas sadodas krustiski rokās (dārziņa iekšpusē) un 29.-

30. t. griež dārziņu pa dejas ceļu atpakal, puiši gar ārpusi seko,

rokas uz krūtīm (6. att.). 31. taktī meitas apgriežas apkārt un 32. t.

nostājas pret puišiem. (Labā kāja uz priekšu un uz papēža, pirksti

pacelti. Rokas sānos. Ķermenis mazliet atliekts uz labo pusi, galva

lepni pacelta.) (7. att.)

Muzikai atkārtojoties, meitas stāv uz vietas pozē.

25.-26. t. Puišildejo pie savām meitām, rokas uz krūtīm.

27. taktī puiši divas reizes piesit kājas, bet 28. taktī divas reizes

noplaukšķina.

29.-32. t. Pārinieki,sadevušies izstieptās rokās, dejo (puiši at-

muguriski, meitas pretī) uz vietām.

IV. 33.-40. t. X2. Seko vija, kas izpildāma šādi: pārinieki pagrie-
žas viens pret otru, t.i., puiši dejas ceļa virzienā, bet meitas pretvirzienā;

tad pārinieki paceļ labās rokas slīpi uz augšu un sadod tās, reizē

ar to uzsākot virzīšanos uz priekšu polkas solī: sastopoties ar
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nākošo pretimnācēju, sadodamas tādā pašā veidā kreisās rokas; ar nā-

košo-atkal labās utt. Kad sadotas labās rokas, tad ceļš jāgriež pa

kreisi; kad sadotas kreisās rokas, tad pa labi.
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Vija turpinās līdz pārinieku sastapšanās momentam, kas notiek 16. t.

V. Pārinieki sadodas rokās kā Il daļā un pagriežas šādā kār-

tībā: pirmie pāri pagriežas uz ārpusi, bet otrie pret centru. 41.-44.t.

pirmie pāri visi dejo galopu uz āru, bet otrie pāri tanī pašā laikā

uz centru. Dejojot uz priekšu. sadotās rokas lēni celamas uz augšu

(9. att.).

45. - 48. t. Pärinteki neapgriežoties dejo galopu atpakaļ uz sa-

vām vietām un apgriežas pretējā virzienā. Dejojot atmuguriski atpakaļ,

izstieptās rokas lēnām nolaižamas uz leju, noliecot arī reizē nedaudz

ķermeni uz priekšu.

Muzikai atkārtojoties 41.-44. t., pirmie pāri dejo uz centru,

bet otrie uz āru.

45.-48. t. Tāpat kā pirmo reizi.

VI. Puiši nostājas dārziņā ar mugurām uz centru un izstiepj

rokas uz priekšu. Meitas pieķeras pie katra blakusstāvošā puiša vie-

nas rokas.

49.-56. t. Puiši, labi slipi atlaidušies uz centru, velk meitas uz

vidu ar polkas soļiem, bet meitas, atliekušās atpakal, itkā turas

pretī (polkas soļiem) (10. att.).
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49.-56. t. Muzikai atkārtojoties, dejotāji sadodas izstieptās ro-

kās un, griezdamies uz āru (11. att.), dejo polku uz malām. Nonākuši

vietās, tie nolīdzinās 2 pāru kolonās (katrā skatuves pusē). Meitas

nostājas ar muguru uz skatuves vidu, puiši ārmalās un sadodas iz-

stieptās rokās.

Vll. 57.-60. t. Pāru kolona dejo uz vidu, meitas atmuguriski,

puiši pretī-izstieptās rokās (12. att.). Labās puses kolona (skats no

publ.) dejo garām kreisās kolonas pāriem gar skatuves ārmalu.

Tiklīdz abu kolonu puiši ir aizdejojuši viens otram garām, tā seko
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dejošana atpakal uz savām vietām 61.-64. t. (tagad labās kolonas

pāri dejo kreisās kolonas pāriem gar otru pusi atpakaļ). Dejojot

atpakal, puiši dejo atmuguriski. Pēdējā taktī 3 reizes piesit kājas.

Vlll. Dejotāji sadodas labajos elkoņos. Meitām kreisās rokas sā--

nos, puišiem paceltas galvas augstumā (13. att.). Deju noslēdzot.

seko polka pa dejas celu uz priekšu 65.-72. t.
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Dzirnaviņas
(Malunas)

Lietuviešu tautas deja 8 pāriem

Novietojums.

Dejotāji nostājas lokveida gatvē, puiši ar seju pret publiku,
meitas ar seju pret dejas ceļa centru. Dejotāji sadevušies nolaistās

rokās.

Pirmās sešas taktis paredzētas dejas sākuma stāvokļa ieņem-
šanai un uznākšanai. Ä

Izpildījums.

I. 1.-8. t. Dejotāji, viegli šūpojoties uz pirkstgaliem, šūpo sa-

dotās rokas uz vienu un otru pusi 16 reizes. Šūpošanu iesāk visi

pāri uz labo pusi.

11. 9.-12. t.)<2. Dejotāji atlaiž sadotās rokas vaļā. Puiši, sākot

ar labo kāju, skrējiena solī skrien viens aiz otra uz centru.

Puišiem kreisās rokas sadotas centrā plecu augstumā, bet labās

uzliktas ieuriekšējam puisim ur. labā pleca". Tā astoņās taktīs puiši

apskrien skrējiena soli pa dejas ceļu u/. priekšu 1 riņķi un nonāk

savās vietās. Meitas tanī pašā laikā, ar rokām mazliet pacēlušas
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svārkus un drusku galvas pieliekušas uz kreiso pusi, skrien pa dejas

ceļu atpakaļ līdz savām vietām. satiekoties savās vietās, pārinieki

ar kreisajām rokām apņem viens otru ap vidu, bet. labās pacēluši

augšā, apgriežas vienreiz tā, lai visiļpirmie pārinieki (l, 3,5, 7) būtu

pagriezušies uz dejas cela ārpusi, bet visi otrie pāri (2, 4,6, 8) uz

dejas ceļa centru. Pirmo pāru meitas tagad ir puišiem priekšā un

pasniedz tiem savas rokas atmuguriski (15. att.). Otrajiem pāriem -

puiši priekšā, -

111. 13.-21.t.)<2. Pirmie pāri uz četrām taktim ar astoņiem

maziem skrējiena solīšiem skrien uz ārpusi, bet otrie pāri tāpat uz

centru. Ceturtajā taktī palaiž rokas vaļā, apgriežas atpakaļ, sadodas

atkal rokās, tagad pirmajiem pāriem puisis pirmais, otrajiem meita,

(16. att.), un turpina skrējienu atpakaļ, bet ne vairs tieši uz savu vietu,

bet slīpi pa_ vienu vietu uz priekšu (pirmie pāri virzās pa dejas ceļu uz

priekšu,_bet otrie pa dejas celu atpakaļ).

Pēc pagriešanās pirmais solis jāakcentē līdz ar galvu. Pirmajam

pārim savā ceļā iznāk mainīties ar otro un ceturto pāri. Muzikai

beidzoties, pāri pagriežas dejas ceļa virzienā un, sadodoties vidukļa

aptvērienā, izveido četrus sudmalu spārnus. Spārnu galos ir meitas,
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bet centrā puiši. Centra puiši sadevušies rokas krustiski, bet meitas

(ārējās) ar labo roku tur svārkus mazliet paceltus. Tagad pāri

novietojušies, kā redzams 17. att.

IV. l." -
8. t. Spārni Ē (vidukļa tvērļenā) skrējiena solī

16 nelieliem soļiem skrien pa dejas ceļu uz priekšu. Pēdējā
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taktī visi dejotāji atlaiž rokas un apgriežas apkārt, mainot vietas šādā

kārtībā: puiši-pirmā spārna-uz vietas; ceturtā splrna-uz trešo

spārnu, trešā spārna-uz vietas, otrā spārna -uz pirmo spārnu, lai

viens spārns būtu sieviešu, viens-vīriešu. Meitas: pirmā spārna- uz
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ceturto, ceturtā spārna - uz vietas; trešā - uz otro un otrā spārna uz

vietas. Tad vidukļa aptvērienā skrien pa dejas ceļu atpakaļ.

9.-12. t.><2. Beidzot skrējienu, dejotāji ir tādā stāvoklī, kāds

redzams 19. att. _

VI. 13.--21. t.)<2. Vidējās meitas atlaiž rokas no spārniem. Pa

vidu paliek puišu virkne, kurai katrā pusē 4 meitas veido 2 mazus

dārziņus, saņemoties vidukļa aptvērienā, ar skatu uz centru, galvu

mazliet paliecot pāri labajam plecam. Meitas, sākot ar labo kāju

(kreisā iet aiz labās uz puspirkstiem, it kā kniksējot), _lēni griež dār-

ziņus pa labi.

Puiši, sadevušies rokās virknē (vidējiem 4. kolonas puišiem jāap-

griežas), lieliem skrējiena soļiem veido astotnieku ap meitu dārziņiem

ar tādu aprēķinu, lai pirmie četri virknes puiši, muzikai beidzoties,

būtu pie I dārziņa, bet otrie četri pie otrā dārziņa (20. att).

Pēdējā takti meitas paceļ rokas, un puiši ielien vidū un apgriežas

apkārt (ar seju uz āru), sadodot rokas zem elkoņiem uz priekšu.

Meitas ar abām rokām piekeras pie divu puišu pasniegtām rokām

un skrējiena solī griež dārziņus pirmo pa kreisi, bet otro pa labi.

Dārziņiem jābūt tuvu kopā, lai katra meita ieskrietu otra dārziņa

meitu starpā.
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VIII. 9.-12t.)<2. Devītajā taktī visi atlaiž rokas vaļā. Puiši pa-

griežas ar seju uz centru un uzliek rokas viens otram uz pleciem,

veidojot divus dārziņus. l dārziņa meitas ar kreiso roku pieķeras

pie sava puiša elkoņa un griež skrējiena solī dārziņu pa labi, bet ar

labo roku tur svārkus. Galva un ķermenis skrienot paliekts pa labi.

II dārziņa meitas ar labo roku pieķer-as .pie [sava puiša elkoņa un

griež dārziņu pa kreisi, ar kreiso roku turot svārkus. Galva un ker-

menis paliekts pa kreisi. (22. att.)

IX. 13.-20. t. Divpadsmitajā taktī visi atlaiž rokas vaļā. Puiši

savienojas vienā dārziņā ar seju uz āru, bet rokas sadod zem elko-

ņiem uz priekšu izstieptas. Katra meita ar abām rokām pieķeras

pie divu puišu pasniegtām rokām un griež dārziņu pa kreisi kā

21. att. tikai I.' dārziņš.
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13.-20. t. otru reizi. Visi atlaiž rokas vaļā. Puiši pagriežas ar

seju uz centru, uzliek rokas viens otram uz pleciem. Meitas ar

kreiso roku pieķeras savu puišu eļkoņiem un griež dārziņu pa labi

(23. att.). Muzikai beidzoties, meitas atlaiž rokas un pagriežas uz centru.

Puiši sadodas rokās.
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X. 1.-8. t. Puiši paceļ sadotās rokas. Meitas pirmajā taktī izlien

cauri puišu paceltām rokām centrā (24. att.). Ceturtajā taktī meitas

paceļ sadotās rokas un puiši izlien cauri centrā.

XI. 9.-12. t.><2. Puiši pagriežas pa dejas ceļu - meitas pret.

Puiši sadodas paceltās rokās un izveido sudmalu spārnus. Meitas

sadodas rokās un veido dārziņu ap spārnu asi un pieliekušās skrē-

jiena solī dejo pa labi. Puiši skrien uz vietas. 12. taktī puiši atlaiž.

rokas un strauji apgriežas. Sadevušies atkal paceltās rokās. viņi ar

lieliem skrējiena soļiem skrien meitām pretējā virzienā. Meitas tur-

pina lišanu. Puišiem, kuri spārnu galos, ārējās rokas sānos (34. zīm.).Puišiem, kuri spārnu galos, ārējās rokas sānos (34. zīm.).
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Xll. 13.-20. t.)<2. Katrs sudmalu spārns atdalās. Puišu sadotās

rokas krustu divas meitas. Tādā veidā izveidojas četras mazas sud-

maliņas, kuras griežas 8 t. uz labo pusi.

XIII. 1.-8. t. Katrafmazā sudmaliņa veido atkal lielo Sudmalu

spārnu. Seko, 16 skrējiena soļi vidukļa aptvērienā uz labo pusi.

XIV. 9.-12. t.><2. Spārni atraujas, apmainās ar galiem (ārējais

spārna gals _tagad vidū) unļturpina skrējienu uz kreiso pusi 16soļus.

XV. 13.-20. t.)<2. Katra spārna otrais puisis ar lēcienu uz

priekšu izveido kopēju riņķi. Labās rokas puiši sadod visi centrā uz

augšu kopā, bet kreisās uzliek iepriekšējam uz pleciem. Meitas pie-

ķeras ar labo roku'pie sava puiša elkoņa un griež dārziņu 8 taktis

uz kreiso pusi. Tad visi apgriežas, pārmaina rokas un turpina strauji

virzīties uz labo pusi (25. att.).

Priekšpēdējā taktī meitas atraujas no puišiem un izveido pus-

ioku pret skatītājiem.

Divi no puišiem iznāk uz priekšu un nostājas grupas centrā

viens aiz otra. Pirmais rokas izpleš uz sāniem, bet otrais vienu

roku uz augšu un otru uz leju. Abi viņi rokas kustina pamīšus, kas
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atgādina vējdzirnavu spārnus. Pārējie puiši nostājas aiz viņiemjcieši

kopā, paceļ sadotās rokas uz augšu, savienojot pirkstu galus kopā.

un galvas paslēpj starp rokām. `

Uz pēdējā akorda meitas notupjas uz kreisā ceļa un ar rokām

pietur svārkus (26. att.).

Piezīme. Dejotājiem jāievēro, ka nedrīkst mainīt kājas dejas

laikā, visiem jādejo ar vienām un tām pašām kājām.
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Kurpnieku polka
Igauņu tautas deja. vīriešiem

Novietojums.

Dejo tikai vīrieši. Pāru skaits neierobežots. Dejotāji stāv lok-

veida gatvē, viens ar skatu uz dejas ceļa ārpusi, otrs ar skatu uz

dejas ceļa iekšpusi, sadevušies valša aptvērienā. Sadotās rokas el-

koņos saliektas (27. att.). Ārējās kājas pirms takts jāpace] taisnā

leņķī. Paceltajām kājām pēdas arī jāpaceļ taisnā leņķī.

izpildījums.

l. 1. -B.t.X 2. Sākot ar ārējām kājām, dejo polku pa dejas ceļu

uz priekšu. Paceļot kājas, strauji jāsaliec ķermenis uz paceltās kājas

pusi. Katras takts laikā 1/2 pagrieziens saules gaitas virzienā. Nāko-

šajā taktī rokas paliek tāpat saliektas, tikai tagad jāpaceļ pretējās

kājas un jāskatās pāri otram plecam (28. att.). Seko takts i/2

pagrieziens saules gaitas virzienā.

Spēlējot 8. takti otro reizi, pāri atlaižas vaļā un novietojas uz

dejas ceļa viens pret otru, notupjoties uz labā cela. Kreisās rokas

dūri uzliek uz kreisā ceļa un labo roku paceļ augšā, saņemot pirk-

stus dūrē (29. att.).



65Deju krājums

11. 9. t. Seko divi spēcīgi sitieni ar labās rokas dūri pa krei-

so.

10. t. Strauji pār-maina rokas un divas reizes sit ar kreiso dūri

pa labo.
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11. t. Dejotāji paliek tāpat uz ceļiem, tikai saliekot rokas

krūšu augstumā ar dūrēm kopā. Seko divi strauji roku atvērieni, kā

redzams 30. att., pie kam ķermenis stipri jāatliec atpakaļ.

12. t. Dejotāji tāpat uz ceļiem. Kreisās rokas delnu noliek uz

kreisā ceļa, bet ar' labās rokas delnu (īkšķis vaļā, pārējie pirksti

kopā) velk divas reizes pāri mēlei līdz krūtīm. Pie šīs kustības pāri-
nieki saliecas viens pret otru kā 31. att.



13.- 14. t. tāpat kā 9.
- 10. t.

|5. t. tāpat kā 11. t.

16. t. tāpat kā |2. t.

Muzikai atkārtojoties no 9. - 16. t., tāpat kā pirmo reizi.

Dejotāji pieceļas, sadodas atkal aptvērienā kā dejas sākumā, un

neko 16 taktis polka pa dejas ceļu, kā aprakstīts pirmajā daļā (1.-
8. t.><2).

Sākot otro muzikas daļu, dejotāji sagrupējas tā, lai visi dejotāji,

kas bija dejas ceļa iekšpusē, izveidotu dārziņu ar skatu uz ārpusi (mu-

guras kopā), un novietojas atkal uz labā ceļa, bet dejotāji, kas bija ār-

pusē, notupjas pret savu pārinieku. skats uz centru (35. zīm.) (arī uz

labā ceļa).

skats uz centru (35. zīm.)

Šādā veidā atkārtojama visa otrā daļa, kā aprakstīts pirmo reizi.

Seko atkal polka kā l daļā (1.-8. t.>< 2).

Pēdējo reizi Il daļu izpildot, dejotāji notupjas uz labā ceļa pāru
kolonā (36. zīm.) (šķērsām skatuvei). Seko otrās daļas atkārtojums

(9-16. t. X2). kā iepriekš aprakstīts.

dejotāji notupjas uz labā ceļa

Dejas noslēgumā polka (1.-8. t. X 2) kā I daļā.
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Tuljaks
(Pāru deja)

Igauņu tautas deja

Novietojums. .

Riņķveida jaukta kolona, puisis aiz meitas pa dejas ceļu uz

priekšu. Meitai rokas sānos, puisim sakrustotas uz krūtīm. Dejai
sešas tūres, katra no tām dalīta divās - a un b - daļās. Dejo viegli

In graciozi. Polku-uz pirkstgaliem, sīki, īsi un pēc iespējas asi.

Puisis iesāk vienmēr ar kreiso kāju, bet meita ar labo kāju.

izpildījums.
l. 1.-8. t. a. Dejo 8 taktis polku pa dejas ceļu uz priekšu,
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pagriežoties un iznesot uz priekšu pēc kārtas labo un kreiso plecu.

Dejojot polku ar kreiso kāju, pagriežas pa labi un iznes kreiso plecu
uz priekšu, dejojot ar labo - pretējais. Pie šiem pagriezieniem
meita raugās atpakaļ pāri plecam, t.i., pāri kreisajam tad, kad izdara

soli ar labo kāju un iznes labo plecu uz priekšu, un otrādi (32. att.).

Puisis, izdarot soli ar kreiso kāju. noliec galvu uz priekšu pa

kreisi, ar labo- uz priekšu pa labi, un cenšas ieskatīties meitai acīs.

11. 9.- |6. t. b. Meita apgriežas apkārt pa labi un nostājas ar

seju pretī puisim. Puisis, tāpat kā meita, liek rokas sānos, un abi

dejo 8 taktis polku, puisis ar seju, meita ar muguru pa dejas ceļu
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uz priekšu. Šos polkas soļus dejo tāpat kā a daļā, pagriežoties un

iznesot uz priekšu pēc kārtas labo un kreiso plecu, tā ka pārinieku

elkoņi kreisie ar kreisajiem, labie ar labajiem pie pagriezieniem

sastopas (33. att.).

111. 17.-24. t. a. Izejot no l daļas b stāvokļa, meita, ieņēmusi

rokas sānosļ dejo 8 riņķa polkas soļus, griežoties uz labo pusi pa

dejas ceļu uz priekšu, puisis. sakrustojis rokas uz krūtīm, polkas

soļos tai seko.

IV. 25.-32. t. b. Kā l tūres b daļa.

V. 1.-4. t. a. Meita apgriežas apkārt pa labi un nostājas riņķ-

veida jauktā kolonā ar seju pa dejas ceļu uz priekšu. leņēmusi

rokas sānos, tā dejo ar četriem polkas soļiem nelielu riņķi pa labi

no dejas ceļa uz āru, pēc tam, nākot atpakaļ savā agrākā vietā,

dejo ar četriem tādiem pašiem soļiem nelielu riņķi pa kreisi no dejas

ceļa uz iekšu (5.-8.), tā ka šo soļu ceļš līdzinās skaitlim astoņi.tā ka šo soļu ceļš līdzinās skaitlim astoņi.

Puisis, sakrustojis rokas uz krūtīm, seko meitai polkas soļos, pie

kam, meitai virzoties pa labi, tas noliec galvu uz labo' pusi, bet,

meitai virzoties pa kreisi, tas noliec galvu uz kreiso pusi, cenšoties

ieskatīties acīs (37. zīm.).

VI. 9.-16. t. b. Kā I tūres b daļa, tikai, tūri noslēdzot, dejotāji

ieņem riņķveida pāru kolonas stāvokli.

Vll. a. Satvērienā pāri plecam (34. att.) dejo 2 .šūpošanās“

soļus uz vietas (33.-34.). T0 atkārto (35.-36.). Tad puisis izdara 8

vienkāršus soļus uz vietas, cilājot tikai papēžus, pie kam vada meitu,

nemainot satvērienu, sev pa kreisi un atpakaļ (37.-40.). Meita

šo vietas maiņu izdara šādi: ar kreiso kāju sper soli uz priekšu,

ar labo kāju, ceļot to aiz kreisās. sper krusta soli sāņus pa kreisi,
ar kreiso - soli atpakaļ, labo - pieliek kreisajai un noliek, nostājas

puisim blakām pa kreisi. Atpakaļ meita iet šādi: labā kāja uz

priekšu. kreisā - krusta solis sāņus pa labi, labā - atpakaļ. kreisā



72

klāt. Tam seko divi „šūpošanās" soļi uz vietas (41.-44.) un četri

vienkārši gājiena soļi pa dejas celu uz priekšu (45-46.), ko noslēdz

ar pilnu pagriešanos trijos soļos riņķī, iepriekš ieņemot ārējās rokas

gurnos. Meita griež uz labo, puisis uz kreiso pusi (47.-48.). Sekol d.

b. atkārtojums (33.-48.), pie kam. to nobeidzot, dejotāji sastajas

riņkveida jauktā kolonā, puisis pretī meitai.

_ VIII. a. 49.-52. t. Labās rokas sadotas slīpā satvērienā uz

augšu, kreisās -sānos. Dejo divus polkas soļus pa dejas ceļu uz

priekšu, puisis tieši, meita atmuguriski, puisis iesāk ar kreiso kāiu,
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meita ar labo kāju, tad ar divi polkas soļiem, nemainot satvērienu

un dejojot pa labi vienam ap otru, apmainās vietām.

(55.-56.t.). Tad sadodas kreisās rokas slīpā satvērienā uz augšu

un, ieņemot labās gurnos, dejo atkal divus polkas soļus pa dejas ceļu

uz priekšu (šoreiz meita tieši un puisis atmuguriski), tad ar divi polkas

soļiem, dejojot pa kreisi viens ap otru, apmainās vietām.

' b. Pārinieki, sadodoties labās rokas slīpā satvērienā uz augšu

In ieņemot kreisās sānos, dejo četriem polkas soļiem viens ap otru

pa labi -dzirnaviņas uz labo pusi (51-60.). Pēc tam, tāpat sadodoties
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kreisās rokas un ieņemot labās sānos, dejo četriem polkas soļiem

viens ap otru pa kreisi - dzirnaviņas uz kreiso pusi (61.-64.).

V tūri nobeidzot, pārinieki paliek stāvot riņķveida jauktā ko-

lonā puisis preti meitai, puisis ar seju, meita ar muguru pa dejas

ceļu uz priekšu, rokas paceltas plecu augstumā un sadotas slēgtā

satvērienā (35. att.).

IX. a. 65.-42. t. Dejo astoņus polkas soļus pa _dejas ceļu uz

priekšu, puisis tieši, meita atmuguriski. (Dejā rokas izdara šādas

kustības, kas attēlo zāģēšana: puisis, sperot kreiso kāju, izstiepj uz

priekšu sadoto kreiso roku, bet labo, elkonī salieklu, padod atpakaļ.



T0 pašu atkārto ar labo kāju un labo roku. Meita dara to pašu ar

pretējo kāju un roku.

X. b. 73.-80.t.Slēgtā vidukļa un plecu aptvērienā dejo sešas

taÄktis riņķa polku uz labo pusi. Deju iesāk ar kreisās kājas uzsvē-

rienu. Priekšpēdējā taktī apstājas tā, lai meita ir ar muguru un puisis

ar seju uz riņķa centru, tad sagatavojas, saņemot spēkus, un, kad

muzika spēlē pēdējo akordu, ko parasti spēlē daudz gausāk, tad

puisis ar sparu paceļ meitu uz augšu, cenšoties to kādu mirkli noturēt

(35- 81t)- rnnmnm

Tuljaks
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	Lokveida jaukta ķēde (dārziņš).�偟䩏䉎䅍䔬⁛䵡楮崮偟協䅔啓Ⱐ孍慩湝⹐彄䅔䔬⁛䵡楮崮偟䙉䱔䕒ㄬ⁛䵡楮崮偟䙉䱔䕒㈬⁛䵡楮崮偟䙉䱔䕒㌬⁛䵡楮崮偟坏剋䙌佗Ⱐ孍慩湝⹐当呏偊佂Ⱐ孍慩湝⹐彌佃䅔䥏丬⁛䵡楮崮偟剑䅃䱉䕎听⁛䵡楮崮偟偁䝅䍏啎听⁛䵡楮崮偟䝒何偉䐬⁛䵡楮崮偟偒䥏剉呙Ⱐ孍慩湝⹐彌䅂䕌Ⱐ孍慩湝⹐归䕍佔䕉䐬⁛䵡楮崮偟䍏乆䥇Ⱐ孍慩湝⹐彃位䵅乔⁆剏䴠孍慩
	Lokveida pāru kolona.�肠��逓㰝䆂向삪�唚��䎂向瀎�阆�붅向㠚��뢀㴝뾅向�唚��릅向飗�宅ꨆ㠹鸜뮅向�ﰄ�ᔀ�떅向��︄唚��랅向湬��阆堹鸜놅向㡃�ȅ�ᔀ�뎅向��Ѕ唚捴婯궅向湬�؅ꨆ砹鸜꾅向₺�ࠅ�砤㴝ꦅ向
	Divas lokveida virknes.�젚鼒됟鼒Ⱕ鼒ꐪ鼒〰鼒鼒鼒ﰻ鼒ြ鼒偂鼒摂鼒ࡉ鼒᱉鼒⁏鼒㑏鼒⑕鼒㡕鼒㱛鼒偛鼒ⱡ鼒䁡鼒ᱧ鼒で鼒鼒౭鼒푲鼒鼒䱸鼒恸鼒끽鼒쑽鼒鼒�鼒傈鼒撈鼒梎鼒沔鼒벙鼒鼒沣鼒肣鼒鼒ҧ鼒ᢧ鼒ﲩ鼒Ⴊ鼒⒪鼒鼒鼒ࢭ鼒璯鼒꒱鼒䢳鼒鲴鼒Ҷ鼒肷鼒鼒
	Gatve.�服���������缀þ昄��������ꢀ錚棭服袐裺服
	Ķēžu gatve.��Ă�ঊ杬祦㶝뼸�ઌ�V桥慤㖑忱�ૢ�6桨敡ሀႤ�ଘ�$桭瑸쎘㥏�଼�ㅠ汯捡�┺�㲜�ㅤ浡硰൭χ�渀� 湡浥
	Lokveida gatve.�騃轳茀�茀���瑨楳⹲敪散瑐牯挠㴽‧剥橥捴㨺䍨散歆潲剥灥慴敤印散楡汐慧敳✠☦⁴桩献敮瑰物湴偲潣‽㴠✧…☠瑨楳⹲敪散瑉䐠㴽‱ㄠ☦⁴桩献偡来䥮摥砠㴽‸㈀
	Lokveida ķēžu gatve.�縙��䔂�������쮜縙��䠂�﬚����쒜縙쳠�䬂�㨝蚝縙㠀�娂縙��丂�������슜縙��ᶜ縙��昂���ﾜ縙��吂�����㠀찁뢝縙܀�搂�������縙�娂�������縙��
	Parastais dejas sākuma stāvoklis.�搳锒砳锒ꀸ锒됸锒져锒ᠾ锒ⰾ锒ᡃ锒锒졌锒졑锒�锒桗锒籗锒ꑜ锒로锒챜锒塢锒汢锒聢锒屨锒灨锒葨锒锒o锒ᑯ锒锒ѵ锒ᡵ锒ࡻ锒ᱻ锒ほ锒ಁ锒₁锒㒁锒ႇ锒⒇锒㢇锒䲇锒ᒍ锒⢍锒㲍锒傍锒咓锒梓锒粓锒邓锒Კ锒゙锒䒙锒墙锒ಟ锒₟锒㒟锒䢟锒颤锒겤锒삤锒풤锒격锒삩锒풩锒锒颮锒겮锒삮锒岳锒炳锒蒳锒벷锒킷锒锒ゼ锒䒼锒墼锒룀锒쳀锒锒Ӆ锒ᣅ锒ⳅ锒䳈锒
	Pirmie pāri ir tie, kas stāv zāles garumā,bet otrie pāri, kas stāv zāles platumā. 21. zīm.�攀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�耀耀耀瀀怀退묝
	Dejotāji nostājas astoņpāru grupās un sadodas dārziņā. 22. zīm.�獨慲敜捣獜摯捗佒䭓屣潮晩杜䱅呁归允ⵤ潣坯牫猭䝌䉌⹩湩ੌ潣慬偡瑨㩃㩜偲潧牡洠䙩汥猠⡸㠶⥜摯捗潲歳屢楮層睓牶屄坓牶㈮數攊剥灯牴敤却慴攺ㄊ却慴畳㩐牯捥獳楮朊創湮楮杁灰猺੊潢㩅硰潲瑘䵌੄潣䥄㨲〶〱㌊䙩汴敲ㄺ乌䱟䱥瑡ⵍ潮潧牡灨੆楬瑥爲㩌乂彧弰㡜束〰ㅟ〳ㄲ〶㔳㤴੆楬瑥爳㩎䱌彌整愊䅣瑩潮ㄺ偲潣敳獩湧ੁ捴楯渲㩃牥慴楮朠偄䘠扯潫浡牫猊䍲瑐牯杲敳猺ㄊ䵡硐牯杲敳猺ㄊ䱡獴却慴畳䵯摩晩捡瑩潮呩浥啔䌺ㄵㄷ㤲〸㜱੒数潲瑥摔業攺ㄵㄷ㤲㄰㌳੏䍒䕮杩湥却慴畳㩔敳獥牡捴⁏䍒″⸰㉼⁒畮湩湧⁯渠汯捡氠浡捨楮攠簠畮汩浩瑥搠捨慲慣瑥牳⁬敦琮簠佃删扩湡物敳⁶敲獩潮㨠㘮㤮ㄮ㌸੓瑡牴呩浥㨱㔱㜹㈰㠷ㄊ✠坈䕒䔠卥牶楣敎慭攠㴠❟䍃卓剖〶彄坓牶㉟卲癟䍃卓剖〶⹴硴✀✀硴✀袽炽
	dejotāji atlaiž rokas un stūra pāri pagriežas viens pret otru. 23. zīm.�ഊ䕔ഊ儍ੱഊ䉔ഊ㘮㜷‰⸰〠〮〰″⸱㈠㠱⸷㈠ㄵㄮ㐲⁔洍ਲ਼⁔爍਼〰㔵〰㐸〰㐷〰㐴〰㑥〰㔷〰㔲〰㔵〰㐴㸠呪ഊ䕔ഊ儍ੱഊ䉔ഊ㜮㠰‰⸰〠〮〰″⸱㈠ㄱ㐮〰‱㔱⸴㈠呭ഊ㌠呲ഊ㰰〳㤰〱ㄾ⁔樍੅名ੑഊ焍ੂ名ਸ⸹㘠〮〰‰⸰〠㌮㐰‱㈴⸰〠ㄵ〮㜰⁔洍ਲ਼⁔爍਼〰㈷〰㐴〰㔱〰㐸〰㔱〰㐵〰㐸〰㔵〰㑡〰㔶〰ㄱ㸠呪ഊ䕔ഊ儍ੱഊ䉔ഊ㠮㌱‰⸰〠〮〰″⸱㈠㘷⸰〠ㄴ㔮㐲⁔洍ਲ਼⁔爍਼〰㌹〰㑦〰㑥〰㔸㸠呪ഊ䕔ഊ儍ੱഊ䉔ഊ㠮〱‰⸰〠〮〰‷⸰㤠㠵⸷㈠ㄴ〮ㄲ⁔洍ਲ਼⁔爍਼〸㍤〰㔰〰㐸〰㑦〰㑦〰㔸㸠呪ഊ䕔ഊ儍ੱഊ䉔ഊ㘮㔵‰⸰〠〮〰″⸱㈠ㄱ〮㜲‱㐵⸴㈠呭ഊ㌠呲ഊ㰰〲攰〱ㄾ⁔樍੅名ੑഊ焍ੂ名ਸ਼⸲㐠〮〰‰⸰〠㌮ㄲ‱㈰⸷㈠ㄴ㔮㐲⁔洍ਲ਼⁔爍਼〰㌶㸠呪ഊ䕔ഊ儍ੱഊ䉔ഊ㔮㜲‰⸰〠〮〰″⸱㈠ㄲ㜮〰‱㐵⸴㈠呭ഊ㌠呲ഊ㰰ㄲ搾⁔樍੅名ੑഊ5㜰〵㔰〴挰〴㠰〵〾⁔樍੅名ੑഊ
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	Muzikai atkārtojoties, astoņnieks dejo pa labi, pēc tam pāri dodas uz savām vietām. 24. zīm.�　㈀攀　　　　挀㠀㄀愀㤀昀㄀㈀戀㐀㄀昀㤀昀㄀㈀㈀挀㈀㔀㤀昀㄀㈀愀㐀㈀愀㤀昀㄀㈀㌀　㌀　㤀昀㄀㈀攀㐀㌀㔀㤀昀㄀㈀昀㠀㌀㔀㤀昀㄀㈀昀挀㌀戀㤀昀㄀㈀㄀　㌀挀㤀昀㄀㈀㔀　㐀㈀㤀昀㄀㈀㘀㐀㐀㈀㤀昀㄀㈀　㠀㐀㤀㤀昀㄀㈀㄀挀㐀㤀㤀昀㄀㈀㈀　㐀昀㤀昀㄀㈀㌀㐀㐀昀㤀昀㄀㈀㈀㐀㔀㔀㤀昀㄀㈀㌀㠀㔀㔀㤀昀㄀㈀㌀挀㔀戀㤀昀㄀㈀㔀　㔀戀㤀昀㄀㈀㈀挀㘀㄀㤀昀㄀㈀㐀　㘀㄀㤀昀㄀㈀㄀挀㘀㜀㤀昀㄀㈀㌀　㘀㜀㤀昀㄀㈀昀㠀㘀挀㤀昀㄀㈀　挀㘀搀㤀昀㄀㈀搀㐀㜀㈀㤀昀㄀㈀攀㠀㜀㈀㤀昀㄀㈀㐀挀㜀㠀㤀昀㄀㈀㘀　㜀㠀㤀昀㄀㈀戀　㜀搀㤀昀㄀㈀挀㐀㜀搀㤀昀㄀㈀攀挀㠀㈀㤀昀㄀㈀　　㠀㌀㤀昀㄀㈀㔀　㠀㠀㤀昀㄀㈀㘀㐀㠀㠀㤀昀㄀㈀㘀㠀㠀攀㤀昀㄀㈀㘀挀㤀㐀㤀昀㄀㈀戀挀㤀㤀㤀昀㄀㈀昀㠀㤀攀㤀昀㄀㈀㘀挀愀㌀㤀昀㄀㈀㠀　愀㌀㤀昀㄀㈀昀　愀㘀㤀昀㄀㈀　㐀愀㜀㤀昀㄀㈀㄀㠀愀㜀㤀昀㄀㈀昀挀愀㤀㤀昀㄀㈀㄀　愀愀㤀昀㄀㈀㈀㐀愀愀㤀昀㄀㈀攀　愀挀㤀昀㄀㈀昀㐀愀挀㤀昀㄀㈀　㠀愀搀㤀昀㄀㈀㜀㐀愀昀㤀昀㄀㈀愀㐀戀㄀㤀昀㄀㈀㐀㠀戀㌀㤀昀㄀㈀㤀挀戀㐀㤀昀㄀㈀　㐀戀㘀㤀昀㄀㈀㠀　戀㜀㤀昀㄀㈀攀㠀戀㠀
	Muzikai atkārtojoties otro reizi, astoņnieks otriem un ceturtiem pāriem. 25. zīm.�㈀攀　　　　㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　㐀㔀　㈀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　挀戀㤀挀㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　㐀㠀　㈀　　　　攀㐀攀　昀戀㄀愀　　　　　　　　　　　　　　　　挀㐀㤀挀㜀攀㄀㤀挀挀攀　　　㠀　㐀戀　㈀　　　　昀　㠀㠀㌀愀㄀搀㠀㘀㤀搀㜀攀㄀㤀㌀㠀　　　　㠀　㔀愀　㈀㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　㐀攀　㈀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　挀㈀㤀挀㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　㄀搀㤀挀㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　㘀㘀　㈀　　　　　　　　　　　　昀昀㤀挀㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　㔀㐀　㈀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㌀㠀　　挀挀　㄀戀㠀㤀搀㜀攀㄀㤀　㜀　　　　㠀　㘀㐀　㈀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昀㔀㤀挀㜀攀㄀㤀昀㐀攀㄀　　㠀　㔀愀　㈀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昀㘀㤀挀㜀攀㄀㤀　　　　　　㠀　��
	Diždancis�〰㙢〰㘱〰㘹〰㈰〰㘱〰㜴〰㙢〱〱〰㜲〰㜴〰㙦〰㙡〰㙦〰㜴〰㘹〰㘵〰㜳〰㈰〰㙦〰㜴〰㜲m�
	I. Apmet loku un sāk mazo spirali. 26. zīm.�〰㈰〰㙦〰㜴〰㜲〰㙦〰㈰〰㜲〰㘵〰㘹〰㝡〰㘹〰㉣〰㈰〰㘱〰㜳〰㜴〰㙦〱㐶〰㙥〰㘹〰㘵〰㙢〰㜳〰㈰〰㙦〰㜴〰㜲〰㘹〰㘵〰㙤〰㈰〰㜵〰㙥〰㈰〰㘳〰㘵〰㜴〰㜵〰㜲〰㜴〰㘹〰㘵〰㙤〰㈰〰㜰〱〱〰㜲〰㘹〰㘵〰㙤〰㉥〰㈰〰㌲〰㌵〰㉥〰㈰〰㝡〱㉢〰㙤〰㉥〰〰㌲〰㘵〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌷〰㘵〰㌱〰㌹〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌸〰㌰〰㌴〰㌵〰㌰〰㌲〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰㌰〰
	II. Apmet loku un tin kamolā. Pēc tam attin. 27. zīm.�㜀㌀　　　　　　　　　　　　　　㌀　㌀㘀㌀㄀　　㌀　㌀㘀㌀㜀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㠀　㌀㘀㄀攀㄀挀㔀　挀㈀㜀㘀　搀挀㠀㐀㌀攀㌀　搀㜀　搀㈀㜀㘀　搀　㄀㌀㄀㌀㄀㘀㔀　㄀㌀　㘀㘀㌀　㈀　㌀㜀㄀攀㄀挀㤀㠀昀㠀㜀㘀　搀　㠀昀㐀攀㈀　搀挀㠀戀㤀㜀㘀　搀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㌀㈀㌀㄀㘀㔀　　㌀㠀㌀㄀㌀㘀㤀　挀㄀㈀昀㄀挀㤀　㈀㜀㜀㜀　搀　㠀昀㌀攀㈀　搀㌀㠀㄀昀㜀㜀　搀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㌀㈀㌀㄀㘀㔀�蔜
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